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Praatjes en mededelingen

Redactielid gezocht

Beste leden, met veel plezier heb ik één keer in
de maand de Korfpraat voor jullie gemaakt. Dit
vond ik leuk om te doen, maar nu ga ik verder
met iets nieuws leuks; het trainen en coachen
van de B3 samen met Nynke en Hessel.
Daarom zijn wij per 20 november opzoek naar
een nieuw vierde redactielid.

Lijkt het je leuk om de Korpraat te maken?
Stuur dan even een mailtje naar:
job.vandenberg@ckv-excelsior.nl

Hartelijke groet,

Marit

NB. Alvast de nieuwe lay-out richting het zaalseizoen, echter zijn sommige tabellen nog in de "veld-
variant’, omdat dit nog met het veld te maken heeft (uitslagen e.d.).

Informatie contributieafschrijvingen

Bij Excelsior incasseren we de jaar contributie in termijnen, verdeeld over juli tot en met juni. Leden
hebben de keus om het jaarbedrag per maand of per kwartaal af te schrijven. Voor 2022 staan de
volgende datums gepland voor de incasso’s

Datum Kwartaalincasso Maandincasso

25 oktober 2022 Kwartaal 4, 2022 Oktober 2022
24 november 2022 N.v.t. November 2022
23 december 2022 N.v.t. December 2022

Het is altijd mogelijk is om de frequentie of het rekeningnummer van de incasso’s te wijzigen. Stuur
hiervoor een mailtje naar micke.vrolijk@ckv-excelsior.nl.

Aanmoediging langs de lijn!
Ouders/verzorgers/familie langs de lijn, ze moedigen aan, wat is het fijn!

Het is geweldig om te zien hoe druk het altijd bij onze jeugd wedstrijden is. Uit of thuis, er zijn altijd
supporters! Hoe meer publiek, hoe beter natuurlijk! Echter hebben we de afgelopen maanden gemerkt
dat er soms ook een minder fijn aspect aan zit. Daarom willen we een ieder nog eens herinneren aan
de Supporters Etiquette.

e Wees enthousiast, stimuleer uw kind en de medespelers.

e Gebruik geen tactische kreten, want ze hebben het al moeilijk genoeg met de bal, met zichzelf
en met de tegenstander.

e laat het coachen over aan de trainer/ begeleider.

e Blijf altijd positief, juist bij verlies, word niet boos; de volgende keer beter.

e De scheidsrechter doet ook zijn best; bemoei u niet met zijn/haar beslissingen.
e Gun uw kind het kind zijn, want het moet nog zoveel leren.

e De wedstrijd is al moeilijk genoeg. Winnen, maar ook verliezen hoort nu eenmaal bij het
korfbal.

e Als uw kind talent heeft, wordt dat heus wel opgemerkt.
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Praatjes en mededelingen

e Wilt u echt met korfbal bezig zijn, meld u dan bij de TC, wij als vereniging hebben altijd
vrijwilligers nodig, daar draait onze vereniging op!

e Blijf buiten de omheining, indien die niet aanwezig is, buiten de lijnen van het speelveld.

TOESCHOUWERS
DIE SPELERS
COACHEN

WORDEN VANAF
MAANDAG
INGEDEELD ALS
JEUGDTRAINER

Wij wensen jullie een plezierige wedslrijd

Mocht u hier vragen over hebben, stel ze dan gerust aan de TC. Onderstaande afbeldin vonden wij
een heel grappige en willen we u niet onthouden! ;)

Klaverjassen

KLAVERJASSEN

Vind je het ook leuk om een kaartje
te komen leggen?
Kom dan naar de klaverjasavond op

Vrijdagavond 11 november
Start: 20.00
Locatie: Clubhuis

Graag vooraf aanmelden via de
website, zodat we weten hoeveel
deelnemers we verwachten

Aanmelden via de website:
www.ckv-excelsior.nl

Voor vragen kan u ook mailen naar:
nicole.buis@ckv-excelsior.nl
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Zomerkamp

> )

Wanneer
mogen we
weer op
kamp?

,’-_.‘ -

~ Zomerkamp
2023

Zorg dat je erbij bent!

Wanneer: 8t/m 15 Juli
Voor wie: E t/m A teams

Vragen over het zomerkamp?
Stuur een mailtje naar:

zomerkamp@ckv-excelsior.n|l

@o
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Praatjes en mededelingen

Trainersavond
De trainersavond, een bak inspiratie en een gezellig drukke kantine met bijna 40 jeugd trainers!

Om half zes kwamen de eerste trainers op het veld aan. Zoals altijd snel uit hun werk of school. Deze
keer stonden er geen palen en ballen maar soep en broodjes op hun te wachten. We hebben gezellig
met elkaar gegeten voor het programma van start ging. Het beloofde een bijzondere avond te worden,
de jeugd trainingen waren er zelfs voor uit de agenda gehaald (bij hoge uitzondering).

Om met Excelsior weer stappen te maken richting het hoogste niveau is het van groot belang dat we
investeren in onze trainers en het vrijwilligerskader! Alle neuzen dezelfde kant op en iedereen op de
hoogte van de plannen, ambitie en afspraken. Dat waren dan ook de doelen voor deze avond. Met als
kers op de taart nog een mooie verrassing voor iedere trainer.

Het programma:

1. Presentatie/inspiratiesessie van onze hoofdtrainer Jorrith Ekelmans waarin hij zijn visie op
korfbal deelt en trainers handvatten geeft voor hoe zij training geven (aan de hand van
voorbeelden), talent ontwikkelen en coachen.

2. Technisch plan, de vier pijlers en uitgangspunten per leeftijdsgroep. Gepresenteerd door
Lisette Ekelmans en Pauline Valkenburg.

3. Verassing! Aankondiging van de nieuwe app voor trainers door Maarten Taffijn.

Praktische afspraken tussen trainers en de TC, wat doe je wanneer en wanneer kan de TC je
helpen?

Waar Jorrith van te voren nog even bang was dat een uur spreektijd wel lang was, kwamen we door het
enthousiasme en de geweldige interactie en gesprekken uiteindelijk zelfs wat tijd te kort. Jorrith sprak
met de trainers over wat het doel van aanvallen en het doel van verdedigen is. En ik kan je verklappen,
het zijn niet de open deuren die je zou verwachten! Ook heeft hij verteld hoe een week van de
technische staf van de selectie opgebouwd is en
wat daar bij komt kijken. Een goede
voorbereiding is het halve werk en neem van
ons aan: er is geen detail wat de technische staf
overslaat. De trainers zaten op veel momenten
bijna ademloos te luisteren. Tot slot hebben we
met Jorrith gesproken over ‘Game like training'.
Kun je je er iets bij voorstellen? Het is precies
wat de vertaling zegt. Trainen alsof het een
wedstrijd is, zoveel mogelijk met een
tegenstander. Want zonder druk schieten of
gooien dat is een stuk makkelijker dan met een
strijder voor je neus.

Jorrith, nogmaals bedankt en we hopen dat we
hier een vervolg aan mogen geven tijdens de
tweede helft van het veldseizoen.

Na Jorrith waren onze eigen TC toppers, Lisette en Pauline aan de beurt. Zij presenteerde het Technisch
plan, wat niet nieuw is maar nog niet voor alle trainers even bekend. Het technisch plan bestaat uit vier
pijlers:

1. Aanvallend aanvallen
2. Aanvallend verdedigen
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3. leder zijn kracht?
4. Spelplezier

Voor iedere leeftijdsgroep is er een duidelijk
overzicht van wat de jeugd op die leeftijd
minimaal zou moeten kunnen (aan
vaardigheden bijvoorbeeld). Dit is met de
trainers gedeeld en aan het einde van de avond
per leeftijdscategorie besproken met het
aanspreekpunt van de TC.

Zoals gezegd was er ook nog een speciale
verrassing voor onze trainers. CKV Excelsior
heeft van haar hoofdsponsor TOPdesk een
bedrag gedoneerd gekregen. TOPdesk is een
software bedrijf wat sterk gelooft in het S
ontwikkelen van talenten en vaardigheden. Je kunt hier niet jong genoeg mee beginnen, op ieder
niveau! De extra jaarlijkse sponsor donatie staat dan ook geheel in het teken van het optimaliseren van
talentontwikkeling van de gehele jeugdopleiding. Het ondersteunen van leren, benutten en herkennen
van kwaliteiten en de groei van een team en het individu.

De TC zag het als mooie eerste stap om de trainers meer handvatten te geven voor het samenstellen
van een doelgerichte en kwalitatief sterke training. De app Spelenderwijs Verbeteren van teamTV is
aangeschaft en iedere trainer kan hier gebruik van maken. De app staat bomvol van inspirerende
trainingsoefeningen per ontwikkel thema. Dit gaat de trainers echt verder helpen!

Handig om te weten voor ouders: het zou kunnen dat je een trainer tijdens de training op zijn/haar
telefoon ziet kijken. Bedenk dan dat zij nu dus gebruik maken van een app om trainen te geven en dat
deze trainer heus niet aan het whatsappen is.

Spelenderwijs
Verbeteren

Vaardigheden

/)

Warming-up

Verdedigen Favorieten

Screenshots van de app Spelenderwijs Verbeteren
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Bingoavond

Afgelopen vrijdag is voor de jeugd het veldseizoen afgesloten met een friet en bingo avond. Namens
de jeugd evenementencommissie willen we alle kinderen bedanken voor deze hele leuke en gezellige
avond! Daarnaast willen we graag de mensen bedanken die mee hebben geholpen met het

organiseren van deze avond. We wensen alle kinderen een hele fijne vakantie en zien jullie weer terug

in het zaal!
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Wedstrijdsecretariaat

Senioren

Op een zonnige oktoberzaterdag vertrok Excelsior 3 al vroeg naar Voorburg voor de wedstrijd tegen
VEO 3. Helaas was deze ploeg met veel snelle spelers net iets te sterk voor het 3¢. De uitslag werd een
wat geflatteerde 17-9 nederlaag. Aansluitend speelde Excelsior 4 tegen VEO 4, en zonder heel veel
moeite werd dit een 9-12 overwinning. Op de woensdag ervoor had Excelsior 4 in de inhaalwedstrijd
thuis tegen KCR 4 een bijna identieke uitslag behaald: 12-7. Het 4° is zo halverwege de competitie al
weer de enige koploper in zijn poule. Ook Excelsior 5 en 6 speelden uit. Voor Excelsior 5 was er in
Maassluis tegen Maassluis 3 weinig eer te behalen. Dat werd een ruime 18-10 nederlaag. De
uitwedstrijd van Excelsior 6 tegen Valto 6 in De Lier werd een felle strijd, die door het 6° nipt met 13-14
gewonnen werd, al kwamen Sander en Mart er niet zonder (gele) schade vanaf.

Op Biesland leek Excelsior 2 tegen TOP 3 uit Arnemuiden in de 1€ helft op de makkelijke overwinning af
te gaan, met een ruststand van 9-5. Maar de bezoekers kwam in de 2° helft in eerste instantie sterk
terug en wisten het verschil te verkleinen tot 2 punten. Excelsior 2 bleef rustig en goed zoeken naar de
juiste kansen en pakte de winst met 13-9. Daarmee behoudt het de ongeslagen status en de
koppositie.

Excelsior 1 ontving daarna ONDO 1 uit 's-Gravenzande, en met veel publiek op het zonnige terras werd
het een leuke doelpuntrijke wedstrijd. Ook hier een gat van 4 punten in het voordeel van het 1¢ bij rust,
maar ook hier kwam ONDO na rust in eerste instantie dichterbij. Excelsior 1 liet het gaatje echter niet
kleiner worden dan 2 punten, en kon in de laatste fase uitlopen naar een dikke 25-18 overwinning.

Aanstaande zaterdag dan echt de laatste veldwedstrijden van dit jaar, en we verwachten nog steeds
mooi herfstweer! Deze competitieronde zijn het al de returns van de eerste wedstrijden van 10
september met thuiswedstrijden voor Excelsior 3, 4 en 5. Vooral voor het 3° nog een belangrijke
wedstrijd om door opnieuw te winnen van Avanti 4 afstand te nemen van de onderste plek. Excelsior 6
speelt al vroeg uit in Den Haag tegen ALO 4, terwijl Excelsior 1 en 2 in Middelburg pas helemaal aan
het einde van de middag in het veld komen tegen Swift 1 en 2.

Trainingen

Deze week dus de laatste mogelijkheid om te trainen op het veld (met de voorspelde zomerse
temperaturen aan te raden!); Excelsior 7 t/m 10 trainen één keer (in overleg met de trainers dinsdag of
donderdag).

In de week van 1-6 november wordt er niet getraind. In die week worden de materialen overgebracht
naar de zalen. Per maandag 7 november gaan de zaaltrainingen van start (zie het schema).

Zaalcompetitie/oefenwedstrijden

De zaalcompetitie start op zaterdag 26 november; daarvoor zijn er oefenwedstrijden op 19 november,
en voor Excelsior 1, 2 en 3 ook op 12 november; de tijden worden in de loop van deze week
vastgesteld.

Het definitieve programma voor de hele zaalcompetitie wordt 11 november bekend.

Willeke

Junioren

De najaarscompetitie zit er voor de breedtesport teams op, zo ook voor Excelsior A1. Het team begon
in een nieuwe samenstelling, met nieuwe en gevestigde namen in de junioren, onder leiding van
coaches Rob en Carolien wat zoekend aan het seizoen. De spelers raakten meer op elkaar ingespeeld
naarmate het seizoen vorderde en zo werden er een zestal leuke wedstrijden gespeeld. Alleen Dunas
A2 bleek een maatje te groot, maar tegen Fortuna en Nexus werden gelijk opgaande wedstrijden
gespeeld met wisselende resultaten. De sfeer zit er goed in bij de A1, dus deze lijn doortrekken de zaal
in en dan komen er nog heel wat leuke wedstrijden aan.
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Wedstrijdsecretariaat

Poule A-052

lian Lws e Jw Lo [y [ovior | os
1 Dunas A2 9 50 39 11
2 Fortuna/Delta Logistiek A4 6 9 4 1 1 48 37 11
3 Excelsior A1 6 4 2 0 4 39 49 -10
4 Nexus Al 6 2 1 0 5 38 50 -12

De herfstvakantie is voor de meesten begonnen. Komende week wordt er alleen nog in onderling
overleg getraind. De eerste week van november is er geen training waarna vanaf maandag 7 november
de zaalperiode wordt gestart.

Jeugd

Competitie:

Afgelopen woensdag speelde de B2 een inhaalwedstrijd in Scheveningen. Deze wedstrijd was een echte
kampioenswedstrijd want ook KVS kon kampioen worden. In de eerste helft werd een achterstand
opgelopen van 4 doelpunten verschil. In de tweede helft werd het gat bijna gedicht. Helaas won KVS
met 6-5.

Trainingen:

Verderop in het clubblad is het trainingsschema voor de zaaltrainingen opgenomen. Omdat de
Wippolderhal pas vanaf 18:00 beschikbaar is op dinsdag (door de naschoolse opvang) trainen de C3,
D2 en D3 45 minuten op dinsdag. Advies aan de trainers van deze teams: je kunt al wel alvast de palen
rond 17:50 uit het materiaalhok halen en aan de zijkanten neerleggen zodat je om 18:00 kunt starten
met de training. De eerste zaaltrainingen vinden plaats in de week vanaf maandag 7 november.

De TC heeft 3 trainers gevonden voor de B3! Marit, Nynke en Hessel zullende trainingen en de
coaching gaan verzorgen. Omdat jullie 3 trainers zelf op maandag en woensdag trainen is er een
wijziging in het trainingsschema voor de zaal. De B3 zal nu gaan trainen op woensdag van 18:00 t/m
19:00 in de Buitenhof ipv donderdag.

Komende twee weken wordt nog op de volgende data getraind door de B t/m F ploegen:

e Donderdag 27 oktober is de laatste veldtraining en wordt getraind volgens het veld
trainingsschema.

e Opdinsdag 25 oktober wordt niet getraind door de B t/m F teams.

e Opdinsdag 1 en donderdag 3 november wordt helemaal niet getraind door de B t/m F teams
omdat dan in deze week het materiaal weer verplaatst gaat worden van het veld naar de
diverse zalen.

Oefenwedstrijden zaal:
Lisette heeft voor alle B t/m F teams op de zaterdagen 12 en 19 november oefenwedstrijden geregeld.
Het schema is hieronder opgenomen.
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Zaterdag 12-11-2022

e D 7 S

12-11-2022

12-11-2022

12-11-2022

12-11-2022

12-11-2022

12-11-2022

Excelsior

Excelsior

Excelsior

Excelsior

Excelsior

Excelsior

c2

a

D1

D2

V|nken
VEO

VEO

KCC
Die
Haghe

C1

c2

D1

D2

13.15

12.15

11.15

10.15

9.15

14.15

13.00

12.00

11.00

10.00

Carolien
Astrid/Joyce
Johan/Fabien
Jikke/Wouter
Robert/Martin

Marijn/Yra

Buitenhof

Buitenhof

Buitenhof

Buitenhof

Buitenhof

Buitenhof

MI--mmm

12-11-2022 Excelsior 14.45 15.00 Job/Lisette Rhoon
12-11-2022  Fortuna B3  Excelsior B2 AW 17.15 18.00 Pauline/Elvira Fortunahal
12-11-2022  Olympia B2  Excelsior B3 VOLGT VOLGT  Marit/Nynke/Hessel  Spijkenisse
12-11-2022 RWA C1  Excelsior C1 11.45 13.00 Sanne/Rik Rhoon
12-11-2022 RWA E1  Excelsior E1 8.15 9.00 Renzo/Sten Rhoon
12-11-2022 RWA E2  Excelsior E2 9.00 10.00 Britt/Josyne Rhoon
12-11-2022 VEO E1  Excelsior E3 9.00 10.00 Maarten/Zoé/Fenna  Voorburg
12-11-2022 VEO E4  Excelsior E4 10.00 11.00 Jay/Olivier Voorburg
12-11-2022 RWA F1  Excelsior F1 8.15 9.00 Simon Rhoon
12-11-2022 RWA F2  Excelsior F2 9.00 10.00 Nicole/Wesley Rhoon
12-11-2022 RWA F3  Excelsior F3 8.15 9.00 Pim Rhoon
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Zaterdag 19-11-2022

2 ) N

19-11-2022  Excelsior 11.15 12.00 Job/Lisette Kerkpolder
19-11-2022  Excelsior D1 VEO D1 10.15 11.00 Jikke Kerkpolder
Die
19-11-2022  Excelsior E1 Haghe E1 9.15 10.00 Renzo/Sten Kerkpolder
19-11-2022  Excelsior E3  KCC E4 9.15 10.00 Maarten/Zoé/Fenna  Kerkpolder
19-11-2022  Excelsior E4 KCC E5 9.15 10.00 Jay/Olivier Kerkpolder
19-11-2022  Excelsior F2  Dunas F1 8.30 9.00 Nicole/Wesley Kerkpolder
19-11-2022  Excelsior Dunas Kerkpolder
_I--mmm
19-11-2022  Valto Excelsior 13.00 14.00 Pauline/Elvira De Lier
19-11-2022  Nieuwerkerk B3  Excelsior B3 13.15 14.20 Marit/Nynke/Hessel ~ Nieuwerkerk
19-11-2022  Nieuwerkerk C2  Excelsior C1 10.15 11.20 VOLGT Nieuwerkerk
19-11-2022 ALO C1  Excelsior c2 15.30 16.30 Astrid/Joyce Den Haag
19-11-2022 ALO C2  Excelsior c3 14.15 15.20 Johan/Fabien Den Haag
19-11-2022 ljsselvogels D1  Excelsior D2 VOLGT VOLGT  Robert/Martin Moordrecht
19-11-2022 ljsselvogels D2  Excelsior D3 VOLGT VOLGT  Marijn/Yra Moordrecht
19-11-2022 Valto E4  Excelsior E2 8.15 9.00 Britt/Josyne De Lier
19-11-2022 KCC F1  Excelsior F1 8.15 9.00 Simon Capelle
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Wedstrijdverslagen

Excelsior B2 grijpt naast kampioenschap!

Woensdag 19 oktober 19.00 uur de dag van de beslissing in de poule van onze B2. Excelsior staat
samen met KVS bovenaan in de poule en dit is dan ook de kampioenswedstrijd van dit seizoen.

ledereen is om half zeven in Scheveningen en ook zijn de voorbereidingen getroffen voor het geval wij
zouden winnen, champagne en taart staat klaar om het kampioensfeestje te kunnen vieren.

Helaas is Josyne afwezig bij deze wedstrijd, maar we kunnen rekenen op twee toppers uit onze C1, Tijn
en Elize.

Vanaf het begin van de wedstrijd zijn het de
dames van KVS die fel van start gaan en totaal
niet onder de indruk zijn van de dames en
heren van Excelsior. Binnen de kortste keren
neemt KVS de voorsprong en ondanks aardig
wat kansen van Excelsior blijft de teller voor
onze B2 op nul staan. Bij een stand van 3-0
krijgt Lizzy een strafworp en die weet zij goed
te benutten, 3-1. Is dit dan het moment dat
het geluk aan onze kant komt? Helaas is dat
niet het geval. Nog voor rust loopt KVS uit
naar een 5-1 voorsprong. De coaches moeten
aan de slag in de rust en spreken de groep even een hartig woordje toe en geven duidelijke
aanwijzingen hoe er de tweede helft gespeeld moet gaan worden. De wissels worden doorgevoerd, Tijn
komt erin voor Justin en Elize komt erin voor Marlou.

Direct na rust krijgt Jasper twee kansen om
dichterbij te komen, maar uiteindelijk is het Britt
die de 5-2 erin schiet.

Dan volgen meerdere kansen voor de zusjes
Albers, Elize neemt de vrije worp, Britt kan
meerdere keren schieten. Uiteindelijk is het Lizzy
die vanuit haar draai de bal er op een fraaie
manier in weet te krijgen, 5-3.

In het andere vak loopt het iets stroever, maar
door het doorzettingsvermogen van onze
toppers Sten, Anne, Tijn en Hennieke krijgt Anne
een mooie kans en benut zij deze ook, 5-4.

Nadat Justin erin komt voor Sten krijgt Tijn nog
een mooie kans tot een schot, maar uiteindelijk is het KVS die de voorsprong weer verder uitbreidt, 6-4.

Wat een spannend einde van deze wedstrijd, nadat Lizzy een doorloop mist en Sten er weer inkomt
voor Justin is het Jasper die de vijfde treffer maakt voor Excelsior, 6-5.

De spanningen nemen toe, zeker onder de toeschouwers langs de kant, en met nog 1 minuut te spelen
zijn er nog kansen voor Britt en Elize. Helaas is de spanning ook in het veld waarschijnlijk te groot en
wordt de gelijkmaker niet gemaakt.

De scheids fluit af en KVS viert haar feestje. Voor het ontzettend harde werken ontvangt onze B2 een
groot applaus van de meegereisde toeschouwers, maar ook van de fans van KVS, heel fijn zo'n sportief
publiek.

Met opgeheven hoofden verlagen onze toppers het veld en omdat de champagne en taart niet
meegaan naar Delft, sluiten wij met z'n allen dit veldseizoen af met een gezellige derde helft in
Scheveningen.
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Wedstrijden

Uitslagen
Zaterdag 22 oktober
--_
OKD  Excelsior 1 - ONDO (G) 1 18
R1H  Excelsior 2 - TOP (A) 3 13 9
R2M  Excelsior 4 - KCR 5 12 7 van 19 oktober
S-061 ExceI5|or 8 - KZ Danaiden 5
--_
R2L VEO 3 - Excelsior 3
R2M VEO 4 - Excelsior 4 9 12
R3S Maassluis 3 - Excelsior5 18 10
R4L Valto 6 - Excelsior6 13 14
B-061 KVS/Groeneveld Keukens B3-Excelsior B2 6 5 van 19 oktober

x% C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 23 oktober 2022

15



Wedstrijden

Opstellingen zaterdag 29 oktober

Anouk V, Femke, Geeske, Iris, Jazz, Merit, Sabine, Sanne M, Yasmin

172 Jasper, Jelmer, Jop, Okker, Pim V, Rik, Ryan, Tjarko, Wayne, Wouter K
Mariek Invallen Emily,
3 Demi il G Marieke, Yora arieke re‘s':r:e e s
Fabian G, Fabian M, Joost, Sven, Vito
4 Astrid, Jikke, Joyce, Lisette A, Lisette E, Pauline, Sharmaine, Jacqueline Joyce e.a. ”
Ben, Erik V, Frank, Jesse, Pim de J, Reinier, Simon
5 Christiane, Elke, Floor H, Floor de J, Leanne Floor de J, Tim S, 1 dame S6
Bart-Jan, Jeroen, Koen V, Lex, Pieter, Tim S, Wouter V Jeroen, Wouter, Bart-Jan 2 heren S6
6 Cynthia, Gina, Hanna, Lysanne, Yra
Bart, Daan, Kevin, Mart, Pim S, Sander d H
7 Bernice, Danique, Eline, Linda, Lucia, Myra, Naomi Vrii
Hessel, Jordi, Marijn, Sander v V, Ties, Tim H y
8 Leonie, Marit, Nynke, Rachelle, Roxanne Vrij
Koen T, Nathan, Lars, Wesley y
9 Alicia, Annebertien, Elvira, Fabien, Nathalie, Veronique Vrii
Erik de K, Harrie, Mario, Micke, Rob, Robert y
Aniek, Anouk L, Dani, Inger, Sanne V .
10 Bram, Mark, Milan, Nico, Rick vry
Demi, Lieselotte, Maud, Jeslyn, Maya, Eline .
Al " M yn May Vi
Finnian, Thom, Olivier, Leo, Sander, Jay
Fenna, Joya, Nathalie, Romy, Zoé .
. . .. Vr
B1 Martin, Mees, Micha B, Thijs, Y
Anne, Britt A,, Hennieke, Josyne, Marlou, Lizzy. .
B2 Jasper, Justin, Sten vry
B3 Brigitte, Mariana, Merle, Sofie, Sanne H, Stephanie Vrii
Daniel, Thomas v G, Nick, Rick, Senne y
Elize, Evi N, Lisa, Lise, Yara
c Daniél, Demian, Jurjen, Stefan, Tijn v
Fenke, Fiene, Mijke, Roos, Sem, Sjors, Yessica .
c2 Bjorn, Marten, Micha K. Vi
Amber, Erlijn, Fenna, Jip K., Sanne v.N. .
a3 Axel, Daan, Jip D., Jop, Fedde, .Sieme Vi
Evi E, Milou, Rebecca, Sara, Tess
' X @), SHE) Vrii
D1 Anthony, Beau, Otis, Reinout Y
Lieve, Luz, Olivia, Sanne vd H, .
D2 Erik, Jens, Kai, Yannick Vi
Cyara, Flore, Lizz, Nora .
D3 Abe, Daan, Eliott, Thomas, Ramon Uiy
Hanna, Sophie, Britt M »
Vi
E1 Tom, Eduard Y
Dorien, Ezra i
E2 Wouter, Noud, Krijn Uil
Evi, Sigi "
E3 Ivar, Mika, Twan Uil
Mirelle, Elize, Julia
. ' ' Vrij
E4 Jim, Nathan, Roan Y
Dara, Puck, Tatum .
F1 Arthur, Daaf Uil
Anouk, Fenne "
F2 Dex, Finn, Mees Uil
Elyse, Isa, Isabel, Mintu "
e ! Vri
F3 Luuk y
AFBELLEN? (liever niet, maar als het moet, dan moet 't) Spelers senioren  Willeke
Via bijstaande telefoonnummers kan er tijdig afgemeld worden voor een Spelers jeugd A Thijs woensdag 18:00-19:00
wedstrijd. De telefoonnummers worden alleen gepubliceerd in de e-mailversie Spelers jeugd B Erik de K. woensdag 19:00-20:00
van de Korfpraat. Spelers jeugd C  Okker woensdag 18:00-19:00
Afbellen op zaterdag???: Bel dan af bij de zaalcommissaris of dagdienst. Alleen bij Spelers jeugd D Robert
ziekte, blessure of anderzijds overmacht mag er na woensdag worden afgebeld. Spelers jeugd E, F  Nicole woensdag 18:00-19:00
Scheidsrechters jeugd Bt/mF Erik de K. woensdag 19:00-20:00
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Wedstrijden

Wedstrijdprogramma
Zaterdag 29 oktober

R2L Excelsior 3 - Avanti/Post Makelaardij 4 10:15 11:30 Linda, Ryan D. Dallinga 1K40
R2M Excelsior 4 - PKC/Vertom 4 12:00 12:55 R. Meulmeester 1K40
Excelsior 5 - VEO 5 13:30 14:20 scheidsrechter Excelsior 1K40
Swift (M) 1 - Excelsior 1 14:15 17:30 Jorrith, Kelly Sportpark De Sprong, Middelburg 1aK40 zelf regelen
R1H Swift (M) 2 - Excelsior 2 13:15 16:00 Gijs Sportpark De Sprong, Middelburg 1ak40 zelf regelen
R4L ALO 4 - Excelsior 6 09:30 11:00 Bosjes van Pex, Den Haag 1K40 zelf regelen
09:00 11:30 1K40=hoofdveld K: Kunstgras; G: Gras
11:30 14:.00 ?? 2aK40=veld 2 voor oude garageboxen; met dugouts
14:00 1645 77 3ak40=veld 3 achter hoofdveld; 4K40=veld 4 achter veld 3
16:45 19:30 Excelsior 5 2b1K24/2b2K24, 3b1K24/3b2K24=monovelden veld 2 & 3 (rood)
@ °

Q{ C.K.V. Excelsior De Korfpraat - 23 oktober 2022

Y

17



Trainingstijden zaal

Trainingsschema zaal

Vanaf maandag 7 november

Kerkpolder Wippolder Buitenhof Kerkpolder Buitenhof Kerkpolder

17:30-17:45 17:30-17:45

17:45-18:00 D _ 17:45-18:00
P F1, F2, F3 ' P
18:00-18:15 S 18:00-18:15
a F1,F2, F3
18:15-1830 F2, 18:15-18:30
B2, B3 D2, D3 2, c3, B3 BDi'
18:30-18:45 18:30-18:45

18:45-19:00
19:00-19:15 19:00-19:15

19:15-19:30 Al 19:15-19:30
S7, S8, 510 s10 S5, S6
19:30-19:45 19:30-19:45

19:45-20:00 19:45-20:00
20:00-20:15 20:00-20:15

20:15-20:30 §7, S8 20:15-20:30
s1, 82 roulerend
20:30-20:45 met S4, 59 20:30-20:45

20:45-21:00 20:45-21:00

21:00-21:15 21:00-21:15
S1,S2
21:15-21:30 S4, 9 21:15-21:30
roulerend
21:30-21:45 met S7, S8 21:30-21:45

S3, S6
21:45-22:00 21:45-22:00

22:00-22:15 22:00-22:15

Sporthal Buitenhof: Duke Ellingtonstraat 2, 2625 GB Delft
Sporthal Kerkpolder: Kerkpolderweg 14, 2625 EB Delft
Sporthal Wippolder: Rijksstraatweg 9, 2628 GZ Delft

& °
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Kalenders & roosters

DE VERENIGING

DAGELIJKS BESTUUR

Voorzitter: Leen van den Hooff
Oude Veiling 66

2635 GJ Den Hoorn
Erik van der Kramer

Erik de Koning

Secretaris:
Penningmeester:

BESTUURSLEDEN

Algemene Zaken: Micke Vrolijk
Technische Zaken Nelleke Kamps
Wedstrijdzaken & Scheidsrechters  Erik de Koning
Activiteiten en vrijwilligers: Nicole Buis

PR Job van den Berg

SECRETARIAAT

Correspondentieadres:  Secretariaat C.K.V. Excelsior
Plateelstraat 14
2613 PS Delft

LEDENADMINISTRATIE

Contactgegevens: Christiane Hogeweg

ledenadministratie@ckv-excelsior.nl

VERTROUWENSPERSOON

Informatie: Website
Contactgegevens:  vertrouwenspersoon@ckv-excelsior.n|
ACCOMMODATIES

Veld Zaal

Clubhuis Sportpark Biesland  Sporthal de Buitenhof
Bieslandsepad 14, Delft Duke Ellingtonstraat 2, Delft
015 - 2.143.972 015-26119 25

WEBSITE

Site: http://www.ckv-excelsior.nl
Webmaster: Wesley Toet
Webredactie: Job van den Berg

SOCIAL MEDIA

@ O

FACEBOOK TWITTER INSTAGRAM

Activiteitenkalender

28-10-2022 schoonmaken Excelsior 1

29-10-2022 8e competitie zaterdag (17.30 uur Swift - Exc 1)
11-11-2022 Klaverjasavond (vanaf 20:00 uur)

21-11-2022 WHK: Senegal — Nederland 17:00 uur
25-11-2022 WK: Nederland — Ecuador 17:00 uur
29-11-2022 WHK: Nederland — Qatar 16:00 uur

03-12-2022 Teamavond A1 (vanaf 17:00 uur)

12-05-2023 Schoolkorfbaltoernooi

24-06-2023 Excelsior 100 jaar 3 jaar later; let op in 2023!!!
08-07-2023 Zomerkamp 2023 A t/m E (t/m 15 juli)

Voor de meest actuele agenda: https://www.ckv-excelsior.nl/agenda

COLOFON

De Korfpraat is het wekelijkse mededelingenblad van
korfbalvereniging C.K.V. Excelsior. De Korfpraat
bericht over wedstrijdschema’s en trainingstijden,
maar ook over belangrijke mededelingen en
nieuwtjes.

REDACTIE
Redactie: Frank Joosten, Gerrie Dieteren, Marit Nieuwerf,
Sabine Nolet
KOPI1J
Bestuur: Leen van den Hooff
Erik van der Kramer
Erik de Koning
Wedstrijdsecretariaat: Willeke Alberts
Thijs Arkesteijn
Okker van Batenburg
Lisette Ekelmans
Activiteiten: Nicole Buis-van den Hooff
Job van den Berg
CONTACT

Inleveren kopij op zondag voor 15:00 aan:
dekorfpraat@ckv-excelsior.nl

Aan-/afmelden/wijzigen e-mailadres voor de Korfpraat:
secretaris@ckv-excelsior.nl

Schoonmaken
(Daum | Team | Cobrdmator |
28 oktober Excelsior 1 Wouter K

Regels schoonmaken

= De codrdinator zorgt voor een sleutel van de kantine;

= De codrdinator noteert de namen van alle aanwezige schoonmakers;

= De codrdinator controleert of alle taken zijn uitgevoerd;

= Aanvang schoonmaken 19:00;

= Als de codrdinator heeft geruild, dient dit aan redactie van de Korfpraat te worden
gemeld d.m.v. een mail naar dekorfpraat@ckv-excelsior.nl

Schoonmaaktaken

= kleedkamers: vegen; dweilen; deuren en tegels afnemen; doucheputje en wc
schoonmaken.; prullenbak legen

= wc: vegen; dweilen; tegels, wastafel en deuren afnemen; handdoekjes en wc-rollen
bijvullen, prullenbak legen.

= kantine: vegen; dweilen; prullenbakken legen; tafels, stoelen en deuren afnemen

= keuken: vegen; vloer schrobben; tegels & keukenbladen afnemen; prullenbakken
legen

= terras: vegen; prullenbakken legen
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